


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад «Березка» ст.Кардоникской»  

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

протокол  № ______ 

от «____» _____________  20_____г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ «Детский сад 

«Березка» ст.Кардоникской 

____________З.А. Богатырева 

«_____»____20____г. 

План  непосредственно образовательной деятельности 

Образовательна

я область 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

1 младшая  

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 
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о
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В 

нед. 
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год 

 

В 

нед 

 

В 

год 

 

 

В 

нед 

В 

год 

 

 

В 

нед 

 

В 

год 

 

В 

нед 

 

В год 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 
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3. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2 72 1 36 1 36 2 72 1 

 

1 

72 

4 Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх. 

Интегрируется в другие образовательные  области. 
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5. Музыка 

 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

6. Рисование  

 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

7.Лепка 

 

1 36 1/2 18 1/2 18 1/2  18 1/2 18 

8. Аппликация 

 

- - 1/2 18 1/2 18 1/2 18 1/2 18 

9Художественный 

труд 

- - - - - - 1/2 18 1/2 18 



 

10.Конструировани

е 

Один раз в неделю в играх . 

Интегрируется в другие 

образовательные  области 

1/2 18 1/2 18 
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11 .Физическая 

культура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

12. Физическая 

культура на 

прогулке  

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
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ОБЖ, ЗОЖ, ПДД, 

сенсорное развитие, 

экология 

 

 

Ежедневно 

Интеграция образовательных областей в форме социально-

ориентированных игр, чередовании с практикумами по 

самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного 

труда 

 

Количество 

занятий в неделю 

10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

9 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

   Объем 

непосредственно  

образовательной 

деятельности 

1час 30 

мин 

2 часа 30 

мин 

3 часа 20  

мин 

5 часов 25 

мин 

7 часов  

 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений (совместная образовательная 

деятельность) 

Образова

тельная 

область 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

 

1 младшая  

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

№1 №2 №1 №2 №1  №2 

 

 

№3 

 

№1 №2  №1  №2 

 

№3 

Социально 

–

коммуникат

ивное 

развитие 

Национально-

региональный 

компонент 

 

 

В 

режимных 

моментах и 

через 

 

В 

режимных 

моментах и 

через 

 

В режимных 

моментах и через 

интеграцию  в 

НОД 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



интеграцию  

в НОД 

 

интеграци

ю  в НОД 

 

 

 

 

Познавател

ьное 

развитие 

Развитие 

творческих 

способностей 

 

- - В 

режимных 

моментах и 

через 

интеграци

ю  в НОД 

В режимных 

моментах и через 

интеграцию  в 

НОД 

1 1 1 

 

1 1 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная ) 

деятельность 

 

В 

режимных 

моментах и 

через 

интеграцию  

в НОД 

 

  
 

   1 

Физическое 

развитие 

Здоровьеформиру

ющая 

деятельность 

(внедрение 

оздоровительных 

технологий) 

В 

режимных 

моментах и 

через 

интеграцию  

в НОД 

     

 

1 1   

 
 

Образовательная деятельность в режимных моментах  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Беседы при проведении режимных моментов  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Дежурства  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Утренний круг ежедневно ежедне

вно 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Вечерний круг ежедневно ежедне

вно 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Прогулки  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедневн

о  

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедне

вно  

ежедневно  ежедневно  ежедн

евно  
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