
Аннотация к программе дополнительного образования 

 « Мой веселый звонкий мяч» 

«Мой веселый звонкий мяч» - дополнительная программа воспитания детей 

дошкольного возраста муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад  «Березка» ст. Кардоникской» 

Программа «Мой веселый звонкий мяч» физкультурно-спортивной 

направленности  Направленна на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства ,морально-

волевых качеств и системы ценностей  с приоритетом жизни и здоровья . 

Содержание Программы разработано при использовании новейших 

технологий, на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  . 

В программе используются методы и приемы: 

• показ образца с одновременным объяснением, выполнением действий и 

включением в них детей; 

• пояснение и показ упражнений; 

• повторение упражнения;  

• использование схематичных изображений - алгоритмов выполнения 

упражнений; 

• творческие задания; 

• игровые и соревновательные задани 

-   Использование ИКТ  

Все эти методы адаптированы к работе с детьми дошкольного возраста. 

Программа разработана для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет, 

 срок реализации Программы – 2 года. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность  25 минут. 

Всего занятий в год: 36 

Целью Программы является : Обогащение двигательного опыта детей за счет 

усвоения разнообразных действий с мячом на достаточно высоком уровне. 



Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

Обучающие 

• Научить детей владеть мячом на достойно высоком уровне. 

• Обучать технике игры в волейбол, баскетбол, пионербол, мини-футбол. 

• Познакомить дошкольников с историей игр. 

Воспитывающие 

• Формировать интерес к физическим упражнениям с мячом. 

• Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно 

поставленной цели. 

• Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные 

желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных 

ситуациях. 

• Воспитывать выдержку, организованность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Развивающие 

• Развивать координацию движений, выносливость, быстроту ловкость, 

умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения 

игры. 

• Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: 

передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, блокирование, разучить 

индивидуальную тактику. Умение выбирать более целесообразные способы и 

ситуации действий с мячом. 

• Развивать психофизические качества: силу, ловкость, быстроту, 

выносливость. 

• Развивать координацию движений; ручную умелость. 

Основным  принципом программы является углубление представлений 

дошкольников об элементах доступных видов спортивных игр и 

практическое освоение техникой волейбола, баскетбола, футбола.   

Планируемы результаты обучения : укрепление здоровья детей, повышение 

уровня двигательной активности, формирование двигательных умений и 

навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, 

умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе, умение владеть 

мячом на достаточно высоком уровне. 
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